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Doelstelling  De cursist heeft kennis over middelengebruik en verslaving. 

 De cursist heeft kennis van de visie en het beleid van Pluryn met 

betrekking tot middelengebruik en verslaving.  

 De cursist heeft kennis van de diagnostiek en behandeling van 

middelengebruik en verslaving. 

 De cursist is zich bewust van de mogelijkheden en onmogelijkheden 

van diagnostiek en behandeling van middelengebruik en verslaving. 

 De cursist is in staat de juiste diagnostische instrumenten te 

gebruiken. 

 De cursist is in staat medewerkers van groepen/cliënten waar 

middelenproblematiek speelt, te begeleiden. 

 De cursist is in staat interventies passend bij de ernst van het 

middelengebruik van de cliënt in te zetten.  

  

Inhoud Deze cursus is gericht op het adequaat bieden van begeleiding en 

behandeling van cliënten bij middelengebruik. Middelengebruik komt 

veel voor bij onze cliënten en door hun problematiek en achtergrond 

zijn zij kwetsbaar voor het ontwikkelen van problematisch 

middelengebruik. Dit wordt veroorzaakt door een opeenstapeling van 

risicofactoren, waaronder de hoge prevalentie van co-morbide 

problematiek zoals een lichte verstandelijke beperking en psychiatrische 

problematiek en nadelige gezins- en buurtkenmerken (opvoedstijl, 

problemen van ouders, armoede, weinig sociale controle). Deze 

risicofactoren maken ook dat de gevolgen van middelengebruik vaak 

groter zijn bij cliënten van Pluryn dan bij anderen. Het is daarom van 

belang om (problematisch) middelengebruik tijdig te herkennen en 

vervolgens de behandeling af te stemmen op de ernst van het 

middelengebruik en de mogelijkheden en beperkingen van de cliënt.  

  

Gehanteerde 
theorieën, 
methodieken 

Evidence based methodieken op het gebied van middelengebruik en 

verslaving zoals Motiverende Gespreksvoering en Cognitieve 

Gedragstherapie worden gehanteerd. 
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  Urentabel / 
draaiboek 

Dag 1  

9.00 – 09.30u Kennismaking 

Wat kom je tegen op het gebied van middelengebruik bij cliënten? Waar 

maak je je zorgen om? Hoe ga je daarmee om?  

9.30 – 11.00u Wat is verslaving? 

Presentatie en uitwisseling van kennis over middelengebruik en 

verslaving. Dit deel biedt verdieping op de visie en het beleid van 

middelengebruik van Pluryn. 

11.00 – 11.15u Pauze  

11.15 – 12.15u Diagnostiek  

Presentatie en uitwisseling van kennis over signaleren en diagnostiek van 

(stoornissen in ) middelengebruik. Aan de hand van rollenspellen op 

basis van eigen casuïstiek gaan we oefenen met diagnostiek. 

12.15 – 13.00 u Pauze  

13.00 – 13.45u Diagnostiek (vervolg) 

Vervolg oefenen met diagnostiek. 

13.45 – 14.45u Behandeling op de groep 

Uitwisseling van kennis en handvatten voor begeleiding van 

medewerkers van cliënten/groepen waar middelenproblematiek speelt. 

14.45 – 15.00u Pauze 

15.00 – 16.00u Interventies  

Presentatie en uitwisseling van evidence based interventies afgestemd 

op ernst van middelengebruik.  

16.00 – 16.30u Nabespreking dag 1 en toelichting huiswerkopdracht  

 

Dag 2 

9.00-12.15u Bespreking casussen 

Alle cursisten presenteren hun casus en geven elkaar feedback.  

12.15-12.45u Afsluiting en evaluatie 

 

  

Verplichte 
literatuur 
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Substance use disorders in people with intellectual disability. Current 
Opinion in Psychiatry, Epub ahead of print (6 pagina’s). 
 
Van Duijvenbode, N., & VanDerNagel, J. E. (2019). A Systematic Review  
of Substance Use (Disorder) in Individuals with Mild to Borderline 
Intellectual Disability. European Addiction Research, 1-20. 
 
Van der Nagel, J. E. L., Kiewik, M., & Didden, R. (2017). Handboek LVB 
en verslaving. Amsterdam: Boom Uitgeverij. 
Verplicht: p. 51-104; p. 131-157; p. 177-209. 
DIT HANDBOEK: aanschaffen ( per locatie)  
Optioneel: p. 109-129; p. 161-175. 

 

Van der Nagel, J. E. L., Kiewik, M., & Didden, R. (2017). Casusboek LVB 

en verslaving. Amsterdam: Boom Uitgeverij. 

p. 26-27; p. 33-40; p. 60-61. 

 

Middelengebruik en ander verslavingsgedrag; Visie en beleid 

middelengebruik Pluryn. (Wegwijzer) p 1- 14  
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Opdracht/toetsing Naar aanleiding van dag 1 beschrijf je een casus uit eigen praktijk met 

een diagnostiekverslag en een behandeladvies. Je presenteert dit op dag 

2 en het verslag lever je binnen 2 weken na afronding van de cursus in 

bij de docenten.  

  

Doelgroep Gedragswetenschappers 

  

Contacturen 10,5 uur 

  

Uitgevoerd door 
(docenten) 

Ciska Fonville, GZ psycholoog en Hoofd Behandeling Pluryn  

Dr. Evelien Poelen, Senior Onderzoeker Pluryn Research & Development 

en Radboud Universiteit  

  

Aantal deelnemers Maximaal 22 

  

Data 13 en 27 mei 2020  

Locatie Oosterbeek, Utrechtseweg 316, Zolderruimte Witte Villa  


